
Stage Danse improvisa�on et mouvement 
sensoriel - Martha Rodezno 
 

S a m e d i 2 6  o c t o b r e   1 0h- 1 8h 
D i m a n c h e  2 7 o c t o b r e   1 0 h - 1 8h  
Salle d u Pressoir - L u c Su r A u d e  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le travail ar�s�que de Martha 
Rodezno s’appuie sur une écoute 
fine du corps sensoriel 

 

C ’e s t q u o i c e c o r p s sensoriel ? 
Un c orps re lié à la pe rce ption e t à 
l’ é v e il du m ouve m e nt inte rne , la 
forc e de v ita lité qui s e tr ouve da ns 
les c oulis s e s intim e s du c orps et qui 
a nim e tous nos tis s us à pa rtir de la 
profonde ur de s os ve rs la s urfa c e de 
la pe a u. 

 
Le s ou tils pour é v e ille r le c orps 
s ens orie l s ont : le touche r, la le nteu r, 
la pe rce ption , l’ inté rioris a tion (u ne 
é c oute fine de s oi da ns l’ im m obilité ) , 
une é c oute très fine du c orps e n 
m ouv e m e nt. 

 
On pa s s e d’ un tra v a il de profonde 
é c oute à une m otric ité fine , qu i va 
ve rs la pr is e d’ e s pa c e e t 
l’ im prov is a tion da ns é e . 

 
Voyager du très grand vers le p l u s 
p e � t ,  r e s s e n � r  e t  v i v r e  
l ’ i n fi m e  d é t a i l  q u i  v a  t r o u v e r  
s o n  e x p r e s s i o n  p o é � q u e  d a n s  
L ’e space de c hac un  : ê t r e d a n s é . 

 
Une da ns e qui s ’ ouv re ve rs une 
im prov is a tion qui de v ie nt 
com pos ition poé tiqu e de l’ ins ta nt, 
s e ul ou à plus ie urs . 

 
Martha Rodezno 
 

D’ origine s a lv a dorie nne , form é e à la 
da ns e c la s s ique e t conte m pora ine . 
Arr iv é e e n E urope da ns le s a nné e s 
8 0 , s a pre m iè re é c ole e s t ce lle de la 
rue . 
 
E lle s e ra e ns uite inte rprè te da ns 
plus ie u rs c om pa gnie s de da ns e e t 
choré gra phe de nom bre u x 
s pe cta c le s . 
 
D iplôm é e pra tic ie nne de Pé da gogie 
Perc e ptiv e is s u e de la Mé thode D a nis 
B ois e n 2 0 0 3 , e t déte ntrice d'un DU 
e n Art Thé ra pie e t Mouv e m e nt e n 
2 0 0 5 , s a rec he rche a rtis tique 
s ’a ppuie s ur l’a c quis ition de m é thode s 
a utour du m ouv em e nt re s s e nti. 
 
C e s a te lie rs e t s ta ge s s ' ins pire nt de 
s on pa rc ours de da ns e us e , 
choré gra phe , im prov is a tr ic e e t 
Pé da gogue Pe rc e ptiv e . 
www.m a rtha rode z no. c om 

 
I n f o r m a � o n s  p r a t iq u e s 

T a rif : 1 2 0 € + a dhé s ion à 
l'As s oc ia tion Alm a s dre a m 1 5 € 
 
Ins cription a v e c v e rs e m e nt de 4 0 € 
d'a rrhe s pa r c hè qu e à l'ordre de 
l'As s oc ia tion Alm a s dre a m à e nv oy e r 
à S oulda nc e C rou x 1 1 1 9 0 Antugn a c 
 
Pour tous renseignements 
complémentaires (hébergement 
etc.) c onta cte r :  
C la ire : 0 6 1 2 2 7 4 1 2 0 
La ure nc e 0 6 2 0 2 7 6 8 4 3 


